EDGA .

EUROPEAN DISABLED GOLF ASSOCIATION

Definicidon de discapacidades que permiten participaen torneos de
“Golf Adaptado”

Apartado A1
Discapacidades motrices

Desde un punto de vista médico en general, londsgos determinan el tratamiento.
El diagndstico en si presenta poco interés a la tierdeterminar las restricciones fisicas
para la vida diaria.

En consecuencia, la importancia de las restricsidisicas debe ser el factor que sirva
de base para calificar la aptitud para participatoeneos de “Golf Adaptado”. En golf,
el sistema convencional de handicap constituye wdommuy bueno y justo para
comparar la capacidad de distintos individuos especto a los resultados.

Por lo tanto, todo tipo de participantes discapac$ pueden jugar en un mismo grupo.
El Unico requisito es decidir si la discapacidatbesuficientemente grave como para ser
habilitado para participar en la competicion.

Quien necesite asistencia personal en la vidaadi@rmalmente podria ser candidato.
Una discapacidad cardiopulmonar es importante eauaedcamina pero habitualmente
no lo es cuando se esta de pie al realizar el sdengplf. Por lo tanto, una discapacidad
cardiopulmonar no puede ser tenida en cuenta pataipar.

La restriccion fisica ha de ser temporal, estaciamaprogresiva. El cumplimiento de
los requisitos puede ser permanente o temporakl Easo de que la persona juegue al
golf con cualquier tipo de ayuda, la evaluacionededmlizarse teniendo en cuenta este
hecho. La habilidad, es decir, el handicap de golfiene importancia.

Recomendamos que los evaluadores profesionalesarteegperiencia personal y
conocimientos de golf para que sean conscientestén efamiliarizados con las
restricciones y dificultades que surgiran en rélacon la practica del golf.

La idea general es que una persona que tiene fioaltdd importante para jugar al
golf debido a problemas fisicos puede ser habditad

Para jugar al golf se depende de las siguientesdoes:

piernas, amplitud de movimiento,
fuerza y longitud.

grip

longitud de brazos

dos manos

amplitud del movimiento de hombros y fuerza
amplitud del movimiento de codos y fuerza
amplitud del movimiento de la espalda
agudeza visual

equilibrio

funcién neuroldgica

La fuerza debe medirse y presentarse segun laaeBtiRC (Medical Research
Council) de 0 a 5 en numeros arabes.

Tener una discapacidad importante de cualquielasd&inciones antes mencionadas,
o de varias, permitird ser habilitado para paréicide acuerdo con los siguientes



criterios:
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Cadera:

Se requiere rigidez de la articulacion de la cadenaa contractura en flexion unilateral
de al menos 35 grados. Si la fuerza en abduccidensidn o flexion es inferior a 3 en
una escala de 0 a 5, la persona puede ser hahilBade tiene una inestabilidad que da
como resultado un Trendelenburg positivo al mersirdlado al caminar (dinAmico),
se podra ser habilitado. En grado 3, sélo se psepertar el peso de la extremidad. Son
obligatorios un informe médico y un informe de isioterapeuta.

Rodilla:

Se requiere rigidez de la articulacion de la radilluna contractura en flexion unilateral

de al menos 30 grados. Si la fuerza es inferiorem 8na escala de 0 al 5, la persona
podra ser habilitada. En grado 3, sélo se puedersopel peso de la extremidad. Son

obligatorios un informe médico y un informe de isioterapeuta.

Longitud piernas y amputaciones:

Cuando ambas piernas son cortas, en el informe ligutar la estatura de la persona y
la longitud de las piernas, en centimetros. El @@rMédico decidira si la persona
puede ser habilitada. Para ser habilitado, laethiga de longitud debe ser al menos de
20 cm. Una amputacion por encima del nivel de unputacion de Syme al menos de
un lado permite ser habilitado. Son obligatoriosnfarme médico y un informe de un
fisioterapeuta.

Afecciones acumulativas:

En algunos casos existen multiples afecciones,epeEmplo, paresias, articulaciones
inestables que, individualmente, no permiten sdjilitedo pero que, en conjunto,
producen dificultades importantes para realizacdiaente un swing de golf normal. En
este caso la persona podra ser habilitada. Sogatdios un informe médico y un
informe de un fisioterapeuta. En el caso de afees@cumulativas, el jugador debe ser
examinado o investigado por un miembro del Comié&igb para poder ser habilitado.

Longitud de brazos:

Cuando ambos brazos son cortos, en el informe ligwtar la estatura de la persona y
la longitud de los brazos, en centimetros. El Cémiiédico decidira si la persona puede
ser habilitada. En otro caso, un lado debe ser ehos 15 cm. mas corto. Son
obligatorios un informe médico y un informe de isioterapeuta.



EDGA .

Grip:

Puede resultar complejo evaluar el grip por lo @stas normas no son
absolutas. EI Comité Médico toma la decision final.

La falta total de grip de un lado permite ser higulb. La falta de sensibilidad que
involucra a los tres nervios de ambos lados perseitdabilitado.

La amputacion, por lo menos de un lado, de al menaso dedos por encima de o0 en
la articulacién interfalangica proximal permite sabilitado. La amputacion de uno o
de los dos pulgares, conservando los dedos intactopermite ser habilitado. Son
obligatorios un informe médico y un informe de isioterapeuta.

Mufeca:

Una dorsiflexion inferior a 10 grados del lado dére permite habilitar a un jugador
diestro y a la inversa para un jugador zurdo. Ui fde movimientos radioulnares en
cualquier mano permite ser habilitado. La reducdeéna fuerza por debajo de 3 en una
escala de 0 al 5 en cualquier modalidad permitehabilitado. Son obligatorios un
informe médico y un informe de un fisioterapeuta.

Hombro:

La amplitud de movimiento siempre se mide incluyetas movimientos entre la
escapula y el térax. Las discapacidades que permséiehabilitado solo son las que
restringen de manera significativa el swing de.golf

Con una amplitud de movimiento de cualquiera dedos hombros inferior a 30
grados en aduccion o en abduccién, se puede siitduib Para poder ser habilitado,
la amplitud total de movimiento en rotacion tienee cger inferior a 45 grados. Los
dafios de extension no permiten ser habilitadoeHaacién de la fuerza por debajo de
3 en una escala de 0 a 5 en abduccidén, aducciotacidn permite ser habilitado. En
grado 3, sélo se puede soportar el peso de laneii@d. Son obligatorios un informe
meédico y un informe de un fisioterapeuta.

Codo:

Si la amplitud total de movimiento en pronaciorupisacion es inferior a 45 grados al
menos de un lado, se podra ser habilitado. La @aciotra en flexion superior a 45 grados
al menos de un lado permite ser habilitado. Loadoges diestros que no puedan doblar
el codo izquierdo mas de 90 grados del lado derecheas de 60 grados del lado
izquierdo pueden ser habilitados. Al contrario pasazurdos. La reduccion de la fuerza
por debajo de 3 en una escala de 0 al 5 en cunlpadalidad permite ser habilitado.
Son obligatorios un informe médico y un informeudefisioterapeuta.

Movilidad de la espalda:

La rotacion de la espalda es fundamental en elgw®m golf mientras que otras

modalidades son menos importantes. La rotaciérode la region toracica y lumbar

inferior a 10 grados permite ser habilitado. Ladeég de la columna cervical permite ser
habilitado. Otras dificultades, tales como con inevimientos hacia atras y hacia
adelante y de lado a lado, no permiten ser hathilitaSon obligatorios un informe

médico y un informe de un fisioterapeuta.
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Agudeza visual:
La deficiencia visual se trata en el apartado A2.

Afecciones neuroldgicas:

Permiten ser habilitado los dafios neurolégicosayusan con problemas de equilibrio,
atetosis, espasticidad y otros, que causan impesgalificultades para realizar un swing
de golf. Un test de Romberg positivo permite sdlliado. Son obligatorios un informe

médico y un informe de un fisioterapeuta.

Capacidad intelectual:
La capacidad intelectual se trata en otro apartado.

Audicién:
Las deficiencias de audicidn se tratan en otrotagar

Problemas cardiopulmonares:
Los problemas cardiopulmonares no permiten setitzaim.

Envejecimiento normal:

Las deficiencias debidas al envejecimiento norp@,ejemplo, la artrosis, no permiten ser
habilitado.

Estado funcional sobre el que se informa:

El estado funcional sobre el que se informa es lagnéel que ha de jugar el
discapacitado. Por ejemplo, si una ortosis increaehgrado del problema, se aplicara
el estado con la ortosis ya que el discapacitaglariuen dicha situacion.

Cambios en la discapacidad:

Si un jugador, previamente habilitado, ve reducsia discapacidad por cualquier
motivo, se debe informar inmediatamente al orgaoigme concede la habilitacion.
Dicho organismo ha de decidir las medidas a tomaekcion con un nuevo examen
médico o en relacion con la inhabilitacion. La $amcpor incumplimiento de esta
norma debe ser fijada por el Comité Médico de I&BD
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Ayudas en el palo de golf:

Suponiendo que todos los torneos se juegan dedacwen el sistema de handicap
EGA, el aspecto mas importante es que se tengamena las ayudas/asistencia a la
hora de valorar el handicap.

Las ayudas/asistencia han de ser conformes coNlddgicaciones de las Reglas de
Golf para Jugadores con Discapacidades emitidaghmiRoyal and Ancient Golf Club
of St. Andrews. En el caso de torneos internacematl handicap EGA ha de ser
valorado de un modo justo y equitativo.

Utilizacién de buggy:

La idea general es que los buggies sélo estan fidosien torneos para aquellos que
tengan una necesidad urgente o absoluta relaciocanala discapacidad que les
permite participar. Los jugadores habilitados deb& afecciones en los miembros
inferiores, neurologicas o de equilibrio deberaretaun buggy.

Si se puede considerar que un problema médico (nesfisensibles, postpolio, etc.)
puede empeorar si se camina, se deberia proporaionauggy. A los jugadores que
tienen Unicamente afecciones en los miembros superno les esta permitido utilizar
un buggy.

Si se puede considerar que un jugador tiene uniajeeimjusta debido al uso de un
buggy, no deberia permitirse.

Si el organizador no puede proporcionar suficiebtagyies para los jugadores que los
necesitan, debe informar a dichos jugadores lsgsible pero con una antelacién no
inferior a un mes.

Apartado A2
Discapacidad visual

La ceguera o un agudeza visual igual o inferior,Ja (B3, 6/60 en el test de
Snellen) del lado mejor, compensado con una lg@enite ser habilitado. Son
obligatorios un informe de un oftalmdlogo y de ynico.

Apartado A3 (en preparacion)
Problemas intel ectuales

Apartado A4 (en preparacion)
Discapacidad auditiva



